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√“¬ß“πºŸâªÉ«¬
Case Report

°“√»÷°…“º≈¢Õß°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√·≈–ÕÕ°°”≈—ß°“¬„πºŸâ∑’Ë¡’
πÈ”Àπ—°µ—«‡°‘π„π‚√ßæ¬“∫“≈‡«™°“√ÿ≥¬å√—»¡‘Ï

Õÿ°ƒ…Æå Õÿ‡∑π ÿµ æ.∫. «.«. Õ“¬ÿ√»“ µ√å ∫∏.¡.
π“¬·æ∑¬å™”π“≠°“√æ‘‡»… À—«Àπâ“ΩÉ“¬«‘™“°“√·≈–·ºπß“π ‚√ßæ¬“∫“≈‡«™°“√ÿ≥¬å√—»¡‘Ï  ”π—°°“√·æ∑¬å °√ÿß‡∑æ¡À“π§√

∫∑§—¥¬àÕ

®ÿ¥ª√– ß§å: »÷°…“∂÷ßº≈¢Õß°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√√à«¡°—∫ÕÕ°°”≈—ß°“¬„πºŸâ∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°µ—«‡°‘π ·≈–π”º≈ ”‡√Á®

®“°°“√»÷°…“¡“„™â‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°µ—«‡°‘π ∑’Ë¡“√—°…“∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈‡«™°“√ÿ≥¬å√—»¡‘Ï

√Ÿª·∫∫«‘∏’«‘®—¬: °“√»÷°…“π’È‡ªìπ°“√»÷°…“·∫∫‰ª¢â“ßÀπâ“ (prospective studies) ∑’Ë‡ªìπ°√≥’»÷°…“¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë

¡’πÈ”Àπ—°µ—«‡°‘π®”π«π 8 √“¬ ‡ªìπ™“¬ 5 √“¬ À≠‘ß 3 √“¬ ¡’πÈ”Àπ—°µ—«‡©≈’Ë¬ 100.00 °‘‚≈°√—¡ ·≈–¡’¥—™π’

¡«≈°“¬‡©≈’Ë¬ 38.50 °°./µ√.¡. ∑—ÈßÀ¡¥‡ªìπÕ“ “ ¡—§√∑’Ë®–‰¥â√—∫°“√®”°—¥Õ“À“√ ‰¡à‡°‘π«—π≈– 1,000 kcal

√à«¡°—∫°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ª√–¡“≥ 90 - 225 π“∑’µàÕ —ª¥“Àå ‚¥¬Õ“ “ ¡—§√∑—Èß 8 √“¬ ¬‘π¬Õ¡∑’Ë®–πÕπ

‚√ßæ¬“∫“≈„π™à«ß‡¥◊Õπ‡¡…“¬π æ.».2557 ∂÷ß‡¥◊Õπ°—π¬“¬π æ.».2558 ‡ªìπ√–¬–‡«≈“§π≈–‰¡àπâÕ¬°«à“ 2  —ª¥“Àå

‡æ◊ËÕ„Àâ°“√®”°—¥Õ“À“√·≈–ÕÕ°°”≈—ß°“¬ “¡“√∂∑”‰¥âÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß „°≈â‡§’¬ß°—∫‡°≥±å∑’Ë°”Àπ¥¡“°∑’Ë ÿ¥ ·≈–

µ‘¥µ“¡µàÕ‡π◊ËÕßÕ’°‡©≈’Ë¬‡ªìπ√–¬–‡«≈“ 3 ‡¥◊Õπ

º≈≈—æ∏å: Õ“ “ ¡—§√∑—Èß 8 √“¬ πÕπ‚√ßæ¬“∫“≈‡©≈’Ë¬ 22.75 «—π (SD = 9.19) ‚¥¬∑—Èß 8 √“¬ ¡’πÈ”Àπ—°µ—«≈¥≈ß

‡©≈’Ë¬ 9.54 °‘‚≈°√—¡ (9.85%, p value = 0.000) „π«—π∑’ËÕÕ°®“°‚√ßæ¬“∫“≈§‘¥‡ªìππÈ”Àπ—°µ—«≈¥≈ß‡©≈’Ë¬

2.93 °‘‚≈°√—¡ µàÕ —ª¥“Àå ºŸâªÉ«¬ 6 √“¬ ®“° 8 √“¬ ‡ªìπ‡∫“À«“π ´÷Ëß¡’√–¥—∫ HbA1C ‡©≈’Ë¬ 8.42% ·≈–‡¡◊ËÕπ—¥

µ‘¥µ“¡º≈∑’Ë√–¬–‡«≈“ 3 ‡¥◊Õπ æ∫«à“§à“ HbA1C ‡©≈’Ë¬Õ¬Ÿà∑’Ë 6.57% ´÷Ëß≈¥≈ß 1.85% (p value = 0.008) ‰¡àæ∫

§«“¡·µ°µà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘¢Õß§à“ mAP, HDL-cholesterol ·≈– LDL-cholesterol

 √ÿªº≈: °“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ “¡“√∂≈¥πÈ”Àπ—°„πºŸâ∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°µ—«‡°‘π‰¥âÕ¬à“ß¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æ √«¡∑—Èß¬—ß “¡“√∂≈¥√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥¢ÕßºŸâ∑’Ë¡’‡∫“À«“π√à«¡¥â«¬‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

§” ”§—≠: Õâ«π πÈ”Àπ—°‡°‘π Õ“À“√·§≈Õ√’ËµË”
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√“¬ß“πºŸâªÉ«¬
Case Report

A study of diet control and exercise in overweight patients
in Wetchakarunrasm Hospital

Ukris Utensute MD, MBA
Department of medicine, Wetchakarunrasm Hospital, Medical Service Department, Bangkok

Abstract

Objective: To study the effect of calorie restriction with exercise in overweight patients in Wetchakarurasm

hospital.

Methodology: A prospective studies of 8 volunteers consist of 5 male and 3 female which have a mean body

weight of 100.00 kg. (mean BMI of 38.50 kg/m2). All of the patients were informed to stay in the hospital for

at least 2 weeks per person for a calorie restriction of 1,000 kcal/day including exercise for 90-225 minutes per

week between April 2014 and September 2015.

Result: An average duration of admission of 22.75 days (SD = 9.19). On the discharge date all of the patients

lose their weight for 9.54 kg. (9.85%, p value = 0.000) (an average of 2.93 kg. per week). 6 out of 8 had diabetes

mellitus type 2 with an average HbA1C of 8.42 %. At the 3 month follow up, their average HbA1C decreased

to 6.57% which is 1.85 % lower than their weight prior to the time before the admission (p value = 0.008).

There is no statistical significant in the change of mAP, HDL-cholesterol and LDL-cholesterol.

Conclusion: Diet control with exercise is an effective way to reduce weight in obesity patients. This study has

similar result with other previous study but the number of the subject is still too small to conclude the result.

Keywords: Obesity, Overweight, LCDs
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∫∑π”
¿“«–πÈ”Àπ—°µ—«‡°‘π À¡“¬∂÷ß ºŸâ∑’Ë¡’¥—™π’

¡«≈°“¬  25 °°./µ√.¡. ´÷Ëß®“°¢âÕ¡Ÿ≈¢ÕßÕß§å°“√

Õπ“¡—¬‚≈°„πªï æ.». 2557 æ∫«à“ ¡’ºŸâ„À≠à∑’Ë¡’

πÈ”Àπ—°µ—«‡°‘πª√–¡“≥ 1,900 ≈â“π√“¬1 ·≈–®“°

°“√»÷°…“ æ∫«à“ „πªïæ.». 2552 ª√–‡∑»‰∑¬¡’

§«“¡™ÿ°¢ÕßºŸâ∑’Ë¡’¿“«–Õâ«π∑’ËÕ“¬ÿ¡“°°«à“ 18 ªï

ª√–¡“≥ √âÕ¬≈– 36.5 ¢Õßª√–™“°√ ‚¥¬·∫àß‡ªìπ

‡æ»™“¬ √âÕ¬≈– 28.3 ‡ªìπ‡æ»À≠‘ß √âÕ¬≈– 40.7

·≈–¡’·π«‚πâ¡‡æ‘Ë¡®”π«π¡“°¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬ Ê2,3

‚√§Õâ«π‡ªìπ “‡Àµÿ¢Õß‚√§‡√◊ÈÕ√—ßµà“ß Ê ‰¥â·°à

‚√§‡∫“À«“π ‰¢¡—π„π‡ âπ‡≈◊Õ¥ Ÿß ¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡ ‚√§

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡ÕßÀ√◊ÕÕ—¡æƒ°…å Õ—¡æ“µ ‚√§À≈Õ¥

‡≈◊Õ¥À—«„®µ’∫ ¿“«–À¬ÿ¥À“¬„®¢≥–À≈—∫ π‘Ë«„π

∂ÿßπÈ”¥’ ‚√§‰¢¡—π‡°“–µ—∫ ‡ªìπµâπ ´÷Ëß¡’À≈—°∞“π

®“°°“√»÷°…“®”π«π¡“°‚¥¬‡©æ“–°“√»÷°…“∑’Ë∑”

¢÷Èπ„πªï æ.». 25524 ®“°°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâªÉ«¬

®”π«π 900,000 √“¬ ∑’Ë‡ªìπºŸâ„À≠à«—¬°≈“ß§π„π

∑«’ª¬ÿ‚√ª·≈–Õ‡¡√‘°“‡Àπ◊Õ æ∫«à“ ºŸâ∑’Ë¡’¥—™π’¡«≈°“¬

√–À«à“ß 30 - 35 °°./µ√.¡. ®–¡’Õ“¬ÿ¢—¬‡©≈’Ë¬ —Èπ≈ß

ª√–¡“≥ 2 - 4 ªï „π¢≥–∑’ËºŸâ∑’Ë¡’¥—™π’¡«≈°“¬√–À«à“ß

40 - 50 °°./µ√.¡. ®–¡’Õ“¬ÿ¢—¬‡©≈’Ë¬ —Èπ≈ßª√–¡“≥

8-10 ªï

°“√√—°…“‚√§Õâ«π§«√‡√‘Ë¡®“°°“√´—°ª√–«—µ‘

·≈–µ√«®√à“ß°“¬‡æ◊ËÕÀ“ “‡Àµÿ·≈–√–¥—∫§«“¡

√ÿπ·√ß¢Õß‚√§Õâ«π „π°√≥’∑’ËºŸâªÉ«¬¡’‚√§‡∫“À«“π

√à«¡°—∫‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ·≈–‰¥â√—∫¬“°‘πÀ√◊Õ

¬“©’¥∑’Ë¡’º≈∑”„ÀâπÈ”Àπ—°µ—«‡æ‘Ë¡5,6 ‡™àπ glipizide,

pioglitazone, rosiglitazone ‡ªìπµâπ ·æ∑¬å§«√„Àâ°“√

√—°…“‚¥¬¡ÿàß‡πâπ‰ª∑’Ë°“√ª√—∫≈¥¬“¥—ß°≈à“« ´÷Ëß‡ªìπ

Àπ÷Ëß„π “‡Àµÿ∑’Ë∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’πÈ”Àπ—°µ—«‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ‡æ◊ËÕ

‡ªìπ°“√™à«¬„Àâ°“√≈¥πÈ”Àπ—° “¡“√∂∑”‰¥âÕ¬à“ß¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡“°¢÷Èπ

πÕ°®“°°“√ª√—∫≈¥¬“∑’Ë‡ªìπ “‡Àµÿ∑”„Àâ

πÈ”Àπ—°µ—«‡æ‘Ë¡¢÷Èπ·≈â« °“√√—°…“‚√§Õâ«π„πªí®®ÿ∫—π

®–¡’·π«∑“ßÀ≈—° Ê Õ¬Ÿà 3 «‘∏’ §◊Õ °“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π

«‘∂’™’«‘µ (life style modification)7 ‚¥¬æ◊Èπ∞“πÀ≈—°°“√

§◊Õ °“√≈¥ª√‘¡“≥Õ“À“√≈ßÕ¬à“ßπâÕ¬ 500 - 7508

kcal/«—π √à«¡°—∫°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ª√–¡“≥ 90 - 225

π“∑’ µàÕ —ª¥“Àå (30 - 45 π“∑’µàÕ«—π 3 - 5 «—πµàÕ

 —ª¥“Àå) ´÷Ëß°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’Ë·π–π” §◊Õ °“√‡¥‘π

 “¬æ“π °“√ªíòπ ®—°√¬“π ‡µâπ·Õ‚√∫‘° ·≈–

°√–‚¥¥‡™◊Õ° ‡ªìπµâπ7 Õ’° Õß«‘∏’ §◊Õ °“√„™â¬“≈¥

πÈ”Àπ—°·≈–°“√ºà“µ—¥‡æ◊ËÕ≈¥πÈ”Àπ—° ‚¥¬ ‘Ëß∑’Ë§«√

„πºŸâªÉ«¬‚√§Õâ«π∑ÿ°√“¬ §◊Õ °“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π«‘∂’™’«‘µ

‚¥¬¡ÿàß‡πâπ‰ª∑’Ë°“√ª√—∫ —¥ à«π ¢ÕßÕ“À“√∑’Ë°‘π√à«¡

°—∫°“√®”°—¥æ≈—ßß“π„Àâ≈¥≈ßÕ¬à“ßπâÕ¬ 500-7508

kcal/«—π ‚¥¬°“√®”°—¥Õ“À“√·≈– æ≈—ßß“ππ—Èπ

 “¡“√∂≈¥πÈ”Àπ—°‰¥â 0.5 - 1.0 °‘‚≈°√—¡µàÕ —ª¥“Àå

´÷Ëß°“√≈¥Õ“À“√¥—ß°≈à“« “¡“√∂∑”‰¥â„π°“√√—°…“

·∫∫ºŸâªÉ«¬πÕ° ‚¥¬·æ∑¬åÀ√◊Õ∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√

·æ∑¬å‡ªìπºŸâ„Àâ§”·π–π”·°àºŸâªÉ«¬

‡æ◊ËÕ„Àâ°“√≈¥πÈ”Àπ—°¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡“°¢÷Èπ

¡’°“√„Àâ§”·π–π”°“√≈¥πÈ”Àπ—° ‚¥¬°“√√—∫ª√–∑“π

Õ“À“√ Ÿµ√ LCDs ·≈– VLCDs ´÷Ëß®–∑”„π™à«ß —Èπ Ê

ª√–¡“≥ 2 - 3 ‡¥◊Õπ ·≈– “¡“√∂≈¥πÈ”Àπ—°

‰¥â¡“°∂÷ß 20 - 30 °°. ·µà„π√–¬–¬“«æ∫«à“

≈¥πÈ”Àπ—°‰¥â‰¡à·µ°µà“ß®“°Õ“À“√ Ÿµ√Õ◊Ëπ Ê7

LCDs À¡“¬∂÷ß low calorie diets ‡ªìπ°“√°‘π

Õ“À“√∑’Ë¡’æ≈—ßß“π√«¡ 800 - 1,200 kcal/«—π

VLCDs À¡“¬∂÷ß very low calorie diets ‡ªìπ°“√

°‘πÕ“À“√∑’Ë¡’æ≈—ßß“π√«¡  800 kcal/«—π

«—µ∂ÿª√– ß§å
1. »÷°…“∂÷ßº≈¢Õß°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√√à«¡°—∫

°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°µ—«‡°‘π ‡æ◊ËÕ„Àâ

ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂≈¥πÈ”Àπ—°À√◊Õ BMI ‚¥¬°“√§«∫§ÿ¡

Õ“À“√Õ¬à“ß‡À¡“– ¡

2. ‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈À√◊Õ

√–¥—∫‰¢¡—π„π‡ âπ‡≈◊Õ¥‰¥â¥’¢÷Èπ
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3. ‡æ◊ËÕ„™â‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√π”¡“ª√—∫„™â°—∫

ºŸâ∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°µ—«‡°‘π¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈‡«™°“√ÿ≥¬å√—»¡‘Ï

«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬
°“√»÷°…“π’È‡ªìπ°“√»÷°…“·∫∫‰ª¢â“ßÀπâ“

®“°‡Àµÿ‰ªÀ“º≈ ‚¥¬¡’°“√‡ πÕ¢âÕ¡Ÿ≈·π«∑“ß°“√

¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâ∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°µ—«‡°‘π„π‚√ßæ¬“∫“≈

‡«™°“√ÿ≥¬å√—»¡‘Ï ´÷Ëß¡’®”π«π 8 √“¬ ‚¥¬∑—ÈßÀ¡¥¡’

‡°≥±å„π°“√√—∫°“√√—°…“ §◊Õ Õ“¬ÿ¡“°°«à“À√◊Õ

‡∑à“°—∫ 21 ªï ¡’¥—™π’¡«≈°“¬  25 °°./µ√.¡. ·≈–

‰¥â√—∫Õ“À“√ Ÿµ√ LCDs √à«¡°—∫°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

ª√–¡“≥ 90 - 225 π“∑’µàÕ —ª¥“Àå (30 - 45 π“∑’

µàÕ«—π 3 - 5 «—πµàÕ —ª¥“Àå)8 πÕ°®“°π’È‡æ◊ËÕ„Àâ¡’

°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√·≈–ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡ªìπ‰ªÕ¬à“ß

∂Ÿ°µâÕß·¡àπ¬”µ√ß°—∫‡°≥±å∑’Ë°”Àπ¥‰«â¡“°∑’Ë ÿ¥

ºŸâªÉ«¬∑—ÈßÀ¡¥®÷ß‡¢â“√à«¡„π°“√¥Ÿ·≈√—°…“‚¥¬πÕπ

„π‚√ßæ¬“∫“≈‡ªìπ‡«≈“‰¡àπâÕ¬°«à“ 2  —ª¥“Àå „π

™à«ß√–À«à“ß‡¥◊Õπ‡¡…“¬π æ.». 2557 ∂÷ß‡¥◊Õπ

°—π¬“¬π æ.». 2588 ‚¥¬®–‰¥â√—∫Õ“À“√µ“¡∑’Ë

π—°‚¿™π“°“√‡ªìπºŸâ°”Àπ¥ ·≈–®—¥„Àâ¡’°“√

ÕÕ°°”≈—ß°“¬„πÀâÕß°“¬¿“æ∫”∫—¥ ‚¥¬¡’

π—°°“¬¿“æ∫”∫—¥§Õ¬µ‘¥µ“¡¥Ÿ·≈·≈–§«∫§ÿ¡‡æ◊ËÕ

‰¡à„Àâ‡°‘¥Õ—πµ√“¬®“°°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’Ëº‘¥«‘∏’

À√◊Õ¡“°®π‡°‘π‰ª ‡¡◊ËÕÕÕ°®“°‚√ßæ¬“∫“≈·≈â«®–

¡’°“√µ‘¥µ“¡Õ“°“√·≈–º≈‡≈◊Õ¥µàÕ‡π◊ËÕß‰ªÕ’°

3 ‡¥◊Õπ

‡°≥±å°“√§—¥‡¢â“
°“√§—¥‡≈◊Õ°ºŸâ‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“‡æ◊ËÕ‡¢â“√—∫

°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√·≈–ÕÕ°°”≈—ß°“¬π—Èπ¡’‡°≥±å

3 ¢âÕ §◊Õ ºŸâ‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“µâÕß ¡—§√„®∑’Ë®–

§«∫§ÿ¡Õ“À“√ ºŸâ‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“µâÕß¡’Õ“¬ÿ¡“°°«à“

À√◊Õ‡∑à“°—∫ 21 ªï ·≈–¡’¥—™π’¡«≈°“¬  25 °°/µ√.¡.

º≈°“√»÷°…“
µ“√“ß∑’Ë 1 µ“√“ß· ¥ß¢âÕ¡Ÿ≈Õ“¬ÿ ‡æ» πÈ”Àπ—°µ—« ¥—™π’¡«≈°“¬ ·≈–‚√§ª√–®”µ—«
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®“°¢âÕ¡Ÿ≈„πµ“√“ß∑’Ë 1 æ∫«à“ °≈ÿà¡ºŸâ‡¢â“√à«¡

°“√»÷°…“∑—Èß 8 √“¬¡’Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 59.63 ªï ‡ªìπ™“¬

5 §π ·≈–‡ªìπÀ≠‘ß 3 §π ´÷Ëß¡’§à“πÈ”Àπ—°µ—«‡©≈’Ë¬

100.00 °‘‚≈°√—¡ ·≈–¡’§à“¥—™π’¡«≈°“¬‡©≈’Ë¬ 38.50

°°./µ√.¡. ‚¥¬„πºŸâ‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“°≈ÿà¡π’È∑ÿ°√“¬

¡’‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ´÷Ëß√–¬–‡«≈“∑’Ë‡ªìπ‚√§

§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß‡©≈’Ë¬ 8.13 ªï „π¢≥–∑’Ë‡ªìπ‚√§

‡∫“À«“π®”π«π 6 √“¬ √–¬–‡«≈“∑’Ë‡ªìπ‡∫“À«“π

‡©≈’Ë¬ 6.88 ªï

µ“√“ß∑’Ë 2 µ“√“ß· ¥ß¢âÕ¡Ÿ≈√–¥—∫‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥·≈–§à“πÈ”µ“≈ – ¡

®“°¢âÕ¡Ÿ≈„πµ“√“ß∑’Ë 2 æ∫«à“ °≈ÿà¡ºŸâ‡¢â“√à«¡

°“√»÷°…“∑—Èß 8 √“¬ ¡’√–¥—∫‚§‡≈ ‡µÕ√Õ≈‡©≈’Ë¬

218.4 ¡°./¥≈. √–¥—∫‰µ√°≈’‡´Õ√å‰√¥å‡©≈’Ë¬ 189.4

¡°./¥≈. √–¥—∫‡Õ™¥’·Õ≈‚§‡≈ ‡µÕ√Õ≈‡©≈’Ë¬ 62.50

¡°./¥≈. √–¥—∫·Õ≈¥’·Õ≈‚§‡≈ ‡µÕ√Õ≈‡©≈’Ë¬ 118.0

¡°./¥≈. ·≈–§à“πÈ”µ“≈ – ¡‡©≈’Ë¬ 8.4% ºŸâ‡¢â“√à«¡

°“√»÷°…“∑’Ë‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈„π‚√ßæ¬“∫“≈∑ÿ°√“¬®–

∂Ÿ°§«∫§ÿ¡·≈–®”°—¥Õ“À“√‚¥¬°”Àπ¥æ≈—ßß“π∑’Ë

‰¥â√—∫µàÕ«—πª√–¡“≥ 1,000 kcal. ´÷ËßÕ“À“√®–∂Ÿ°®—¥

‚¥¬π—°‚¿™π“°“√¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ ·≈–„π√–À«à“ß∑’Ë

Õ¬Ÿà„π‚√ßæ¬“∫“≈®–¡’°“√°”Àπ¥µ“√“ßÕÕ°°”≈—ß

°“¬Õ¬à“ßπâÕ¬ 3 - 5 «—πµàÕ —ª¥“Àå  §‘¥‡ªìπ√–¬–

‡«≈“ª√–¡“≥ 90 - 225 π“∑’µàÕ —ª¥“Àå ´÷Ëß°“√ÕÕ°

°”≈—ß°“¬π’È ®–ÕÕ°‚¥¬°“√ªíòπ®—°√¬“πÕ¬Ÿà°—∫∑’Ë„π

ÀâÕß°“¬¿“æ ∫”∫—¥§√—Èß≈– 30 - 45 π“∑’7 ·≈–®–

∂Ÿ°§«∫§ÿ¡‚¥¬π—°°“¬¿“æ∫”∫—¥ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√

‡°‘¥Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ®“°°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’Ëº‘¥«‘∏’À√◊Õ

ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’Ë¡“°®π‡°‘π‰ª  à«π®”π«π«—π∑’ËπÕπ

‚√ßæ¬“∫“≈π—Èπ¢÷Èπ°—∫§«“¡æ√âÕ¡·≈–§«“¡

µâÕß°“√¢ÕßºŸâ‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“ ·µàµâÕß‰¡àπâÕ¬°«à“

2  —ª¥“Àå ´÷Ëß‰¥â¡’°“√·®âß„ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“

∑√“∫≈à«ßÀπâ“°àÕπ‡¢â“¡“πÕπ§«∫§ÿ¡Õ“À“√„π

‚√ßæ¬“∫“≈ º≈≈—æ∏å¢Õß°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√·≈–

ÕÕ°°”≈—ß°“¬„π‚√ßæ¬“∫“≈¡’¥—ßµàÕ‰ªπ’È
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ºŸâ‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“∑—Èß 8 √“¬ πÕπ‚√ßæ¬“∫“≈

‡©≈’Ë¬ 22.75 «—π (S.D. = 9.19) ‚¥¬®”π«π«—ππÕπ

‚√ßæ¬“∫“≈∑’ËπâÕ¬∑’Ë ÿ¥§◊Õ 15 «—π ·≈–®”π«π«—π

πÕπ‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ 37 «—π ®“°º≈°“√

§«∫§ÿ¡ Õ“À“√·≈–ÕÕ°°”≈—ß°“¬æ∫«à“ ºŸâ‡¢â“√à«¡

°“√»÷°…“∑—Èß 8 √“¬ ¡’πÈ”Àπ—°µ—«≈¥≈ß‡©≈’Ë¬ 9.54

°‘‚≈°√—¡ À√◊Õ√âÕ¬≈– 9.85 ¢ÕßπÈ”Àπ—°‡¥‘¡ ‡¡◊ËÕ§‘¥

‡ªìπµàÕ —ª¥“Àåæ∫«à“ πÈ”Àπ—°µ—«≈¥≈ß‡©≈’Ë¬ 2.93

°‘‚≈°√—¡µàÕ —ª¥“Àå §à“¥—™π’¡«≈°“¬‡©≈’Ë¬≈¥≈ß®“°

38.50 °°./µ√.¡. ‡À≈◊Õ 34.82 °°./µ√.¡. π—Ëπ§◊Õ¥—™π’

¡«≈°“¬≈¥≈ß‡©≈’Ë¬§π≈– 3.68 °°./µ√.¡. (S.D. = 1.10)

¿“¬„π√–¬–‡«≈“‡©≈’Ë¬ 22.75 «—π

µ“√“ß∑’Ë 3 µ“√“ß· ¥ß¢âÕ¡Ÿ≈πÈ”Àπ—°·≈–¥—™π’¡«≈°“¬°àÕππÕπ‚√ßæ¬“∫“≈‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫«—πÕÕ°®“°

‚√ßæ¬“∫“≈

‡π◊ËÕß®“°ºŸâ‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“∑—Èß 8 √“¬ ‡ªìπ

§π‰¢â∑’Ë¡“√—∫°“√√—°…“Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß‡ªìπª√–®”∑’Ë

‚√ßæ¬“∫“≈‡«™°“√ÿ≥¬å√—»¡‘Ï ®÷ß∑”„Àâ “¡“√∂µ‘¥

µ“¡º≈°“√√—°…“·≈–‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈¢ÕßºŸâªÉ«¬

‰¥âÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ´÷ËßºŸâ‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“∑ÿ°√“¬¡’°“√

«—¥πÈ”Àπ—°µ—«·≈–¥—™π’¡«≈°“¬ ‡æ◊ËÕµ‘¥µ“¡¥Ÿ«à“

 “¡“√∂≈¥πÈ”Àπ—° µàÕ‡π◊ËÕßÀ≈—ßÕÕ°®“°‚√ßæ¬“∫“≈

À√◊Õ‰¡à ‚¥¬º≈≈—æ∏å¢Õß°“√µ‘¥µ“¡º≈∑’Ë√–¬–‡«≈“

3 ‡¥◊Õπ ¥—ß· ¥ß„π°√“ø
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®“°°“√µ‘¥µ“¡ºŸâ‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“„π™à«ß

3 ‡¥◊Õπ À≈—ßÕÕ°®“°‚√ßæ¬“∫“≈ æ∫ºŸâ‡¢â“√à«¡°“√

»÷°…“ 8 √“¬ ¡’πÈ”Àπ—°‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡©≈’Ë¬ 1.64 °°. ®“°

«—π∑’ËºŸâ‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“°≈—∫∫â“π ‚¥¬ºŸâ‡¢â“√à«¡°“√

»÷°…“√“¬∑’Ë 8 æ∫«à“ ¿“¬À≈—ßÕÕ°®“°‚√ßæ¬“∫“≈

‰¥â 2 ‡¥◊Õπ ºŸâ‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“°≈—∫¡“¥â«¬Õ“°“√

‡Àπ◊ËÕ¬·πàπÀπâ“Õ° πÕπ√“∫‰¡à‰¥â√à«¡°—∫¡’¢“∫«¡

°¥∫ÿã¡∑—Èß 2 ¢â“ß ºŸâ‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“√“¬π’È„Àâª√–«—µ‘

‡æ‘Ë¡‡µ‘¡«à“‰¡à‰¥â§«∫§ÿ¡Õ“À“√À√◊ÕÕÕ°°”≈—ß°“¬

°√“ø∑’Ë 1 °√“ø· ¥ß¢âÕ¡Ÿ≈πÈ”Àπ—°‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°àÕππÕπ‚√ßæ¬“∫“≈ «—π∑’Ë°≈—∫∫â“π ·≈–«—π∑’Ëπ—¥µ√«® 3 ‡¥◊Õπ

‡À¡◊Õπ°—∫™à«ß∑’ËÕ¬Ÿà„π‚√ßæ¬“∫“≈ º≈µ√«®√à“ß°“¬

æ∫«à“ πÈ”Àπ—°‡æ‘Ë¡®“° 135 °°. ‡ªìπ 156 °°. (‡æ‘Ë¡

¢÷Èπ 21 °°.®“°«—π∑’Ë°≈—∫∫â“π) ´÷Ëß·æ∑¬å‰¥â„Àâ°“√

«‘π‘®©—¬«à“ºŸâ‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“√“¬π’È‡ªìπ ¿“«–À—«„®

≈â¡‡À≈« ·≈–√—∫‡¢â“√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈‡æ◊ËÕ„Àâ¬“

¢—∫ªí  “«–®πÕ“°“√¥’¢÷Èπ®÷ß°≈—∫∫â“π πÈ”Àπ—°µ—«

°àÕπ°≈—∫∫â“π™—Ëß‰¥â 141.8 °°. ´÷Ëß°ÁπâÕ¬°«à“πÈ”Àπ—°

µ—«°àÕπ‡¢â“‚√ßæ¬“∫“≈‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡Õ“À“√ (145 °°.)

‡™àπ‡¥’¬«°—∫ºŸâ‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“Õ’° 7 √“¬

°√“ø∑’Ë 2 °√“ø· ¥ß¢âÕ¡Ÿ≈§à“ mAP ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°àÕππÕπ‚√ßæ¬“∫“≈°—∫«—π∑’Ëπ—¥µ√«® 3 ‡¥◊Õπ
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®“°°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬¢Õß mAP (mean

arterial blood pressure) ¢ÕßºŸâ‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“∑—Èß

8 √“¬ æ∫«à“§à“‡©≈’Ë¬¢Õß mAP °àÕππÕπ‚√ßæ¬“∫“≈

Õ¬Ÿà∑’Ë 104.04 ¡¡.ª√Õ∑„π¢≥–∑’Ë«—¥À≈—ß®“°πÕπ

‚√ßæ¬“∫“≈ 3 ‡¥◊Õπ §à“¥—ß°≈à“«≈¥≈ß‡À≈◊Õ 96.88

¡¡.ª√Õ∑´÷ËßµË”°«à“‡¥‘¡ 7.16 ¡¡.ª√Õ∑

®“°°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬¢Õß HbA1c

‡©æ“–„π°≈ÿà¡ºŸâ‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“∑—Èß 6 √“¬∑’Ë‡ªìπ

‡∫“À«“π æ∫«à“ §à“‡©≈’Ë¬¢Õß HbA1c °àÕππÕπ

°√“ø∑’Ë 3 °√“ø· ¥ß¢âÕ¡Ÿ≈§à“ HbA1C ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°àÕππÕπ‚√ßæ¬“∫“≈°—∫«—π∑’Ëπ—¥µ√«® 3 ‡¥◊Õπ

‚√ßæ¬“∫“≈Õ¬Ÿà∑’Ë 8.42% „π¢≥–∑’Ëµ√«®À≈—ß®“°

πÕπ‚√ßæ¬“∫“≈ 3 ‡¥◊Õπ ≈¥≈ß‡À≈◊Õ 6.57% ´÷Ëß

µË”°«à“‡¥‘¡ 1.85%

°√“ø∑’Ë 4 °√“ø· ¥ß¢âÕ¡Ÿ≈§à“ HDL-cholesterol ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°àÕππÕπ‚√ßæ¬“∫“≈°—∫«—π∑’Ëπ—¥µ√«® 3 ‡¥◊Õπ
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®“°°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬¢Õß HDL-C „π

ºŸâ‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“∑—Èß 8 √“¬ æ∫«à“ §à“‡©≈’Ë¬¢Õß

HDL-C °àÕππÕπ‚√ßæ¬“∫“≈Õ¬Ÿà∑’Ë 62.50 ¡°./¥≈.

„π¢≥–∑’Ëµ√«®À≈—ß®“°πÕπ‚√ßæ¬“∫“≈ 3 ‡¥◊Õπ

≈¥≈ß‡À≈◊Õ 56.63 ¡°./¥≈. ´÷ËßµË”°«à“‡¥‘¡ 5.87

¡°./¥≈.

®“°°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬¢Õß LDL-C „π

ºŸâ‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“∑—Èß 8 √“¬ æ∫«à“ §à“‡©≈’Ë¬¢Õß

LDL-C °àÕππÕπ‚√ßæ¬“∫“≈Õ¬Ÿà∑’Ë 118.00 ¡°./¥≈.

„π¢≥–∑’Ëµ√«®À≈—ß®“°πÕπ‚√ßæ¬“∫“≈ 3 ‡¥◊Õπ

≈¥≈ß‡À≈◊Õ 105.75 ¡°./¥≈. ´÷ËßµË”°«à“‡¥‘¡ 12.25

¡°./¥≈.

Õ¿‘ª√“¬°√≥’»÷°…“
®“°·π«∑“ß„π°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√ª√–¡“≥

«—π≈– 1,000 kcal/«—π √à«¡°—∫°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

ª√–¡“≥ 90 - 225 π“∑’µàÕ —ª¥“Àå ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“

ºŸâ‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“∑—Èß 8 §π “¡“√∂≈¥πÈ”Àπ—°≈ß

‰¥â®√‘ß ¥â«¬§à“‡©≈’Ë¬ 9.54 °‘‚≈°√—¡ À√◊Õ√âÕ¬≈– 9.85

¢ÕßπÈ”Àπ—°µ—«‡¥‘¡ ‚¥¬‰¡àµâÕß„™â¬“≈¥πÈ”Àπ—°

¡’‚Õ°“ ‡ªìπ‰ª‰¥â«à“°àÕπÀπâ“π’È ºŸâ‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“

‰¡à “¡“√∂≈¥πÈ”Àπ—°‰¥â ‡π◊ËÕß®“°§«∫§ÿ¡Õ“À“√

‰¡à∂Ÿ°«‘∏’·≈–‰¡à‰¥âÕÕ°°”≈—ß°“¬Õ¬à“ß®√‘ß®—ßµàÕ‡π◊ËÕß

‡æ√“–„π™’«‘µ®√‘ßπ—ÈπºŸâ ‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“µâÕß¡’

°√“ø∑’Ë 5 °√“ø· ¥ß¢âÕ¡Ÿ≈§à“ LDL-cholesterol ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°àÕππÕπ‚√ßæ¬“∫“≈°—∫«—π∑’Ëπ—¥µ√«® 3 ‡¥◊Õπ

°‘®«—µ√ª√–®”«—π∑’Ë∫“ß§√—ÈßÕ“®‰¡à “¡“√∂‡≈◊Õ°

Õ“À“√À√◊Õ —¥ à«π¢ÕßÕ“À“√∑’Ë‡À¡“– ¡ √«¡‰ª∂÷ß

‰¡à¡’‡«≈“«à“ß¡“°æÕ∑’Ë ®–ÕÕ°°”≈—ß°“¬‰¥âÕ¬à“ß

µàÕ‡π◊ËÕß πÕ°®“°π’Èªí®®—¬∑’Ë ”§—≠„π°“√≈¥πÈ”Àπ—°

¢ÕßºŸâ‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“ §◊Õ«‘π—¬„π°“√°‘π·≈–ÕÕ°

°”≈—ß°“¬∑’Ë§π à«π„À≠à∑”‰¡à§àÕ¬‰¥â ∑”„Àâ‡¡◊ËÕ¡’

°“√µ‘¥µ“¡ºŸâ‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“„π 3 ‡¥◊ÕπµàÕ¡“

æ∫«à“ ºŸâ‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“∑—Èß 8 √“¬ ‡√‘Ë¡¡’πÈ”Àπ—°

µ—«‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡©≈’Ë¬ 1.64 °‘‚≈°√—¡ ¡’ºŸâ‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“

1 √“¬ ¡’πÈ”Àπ—°‡æ‘Ë¡¢÷Èπ 21 °‘‚≈°√—¡ ¿“¬„π√–¬–‡«≈“

2 ‡¥◊Õπ ®“°¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈« ´÷Ëß‡°‘¥®“°‰¡à‰¥â

§«∫§ÿ¡Õ“À“√·≈–‰¡à‰¥âÕÕ° °”≈—ß°“¬À≈—ßÕÕ°

®“°‚√ßæ¬“∫“≈ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡°√≥’»÷°…“®“°ºŸâ‡¢â“

√à«¡°“√»÷°…“∑—Èß 8 √“¬ · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ À“°ºŸâ‡¢â“

√à«¡°“√»÷°…“ “¡“√∂ÕÕ°°”≈—ß°“¬Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ

·≈–§«∫§ÿ¡Õ“À“√‰¥â‡À¡◊Õπ°—∫∑’ËªØ‘∫—µ‘µ—«„π

‚√ßæ¬“∫“≈ ºŸâ‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“‡À≈à“π—Èπ¡’‚Õ°“ ∑’Ë

®– “¡“√∂≈¥πÈ”Àπ—°‰¥â‡Õß ·¡â«à“·æ∑¬å®–„Àâ
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§”·π–π”·≈–„Àâ°“√√—°…“·∫∫ºŸâªÉ«¬πÕ°°Áµ“¡

„π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬ 6 √“¬ ∑’Ë‡ªìπ‡∫“À«“πæ∫«à“ °“√

§«∫§ÿ¡Õ“À“√·≈–ÕÕ°°”≈—ß°“¬®–¡’º≈µàÕ√–¥—∫

πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥¥â«¬‡™àπ°—π ∑—Èßπ’È®–‡ÀÁπ‰¥â®“°

§à“ HbA1C ‡©≈’Ë¬¢Õß∑—Èß 6 √“¬°àÕπ∑’Ë®–πÕπ„π

‚√ßæ¬“∫“≈ Õ¬Ÿà∑’Ë 8.42% (6.8 - 9.9) ·µà‡¡◊ËÕÕÕ°®“°

‚√ßæ¬“∫“≈·≈–π—¥¡“µ√«®´È”Õ’° 3 ‡¥◊Õπ æ∫«à“

§à“ HbA1C ‡©≈’Ë¬¢Õß∑—Èß 6 √“¬≈¥≈ß‡À≈◊Õ‡æ’¬ß

6.57% ´÷ËßµË”°«à“‡¥‘¡ 1.85% (6.0 - 7.3) πÕ°®“°π’È

¬—ßæ∫«à“ ¡’ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π 2 √“¬®“° 6 √“¬ ∑’Ë

°àÕπÀπâ“πÕπ‚√ßæ¬“∫“≈‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬¬“©’¥

Õ‘π´Ÿ≈‘π ·µà√–À«à“ßπÕπ‚√ßæ¬“∫“≈ ·æ∑¬å„ÀâÀ¬ÿ¥

¬“©’¥ ‡æ√“–ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂§«∫§ÿ¡Õ“À“√‰¥â·≈–¡’

√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥Õ¬Ÿà„π‡°≥±å∑’Ë‡À¡“– ¡®π

°√–∑—Ëß°≈—∫∫â“π ·æ∑¬å®÷ß„Àâß¥„™â¬“©’¥Õ‘π Ÿ́≈‘π

°àÕπ°≈—∫∫â“π ‡¡◊ËÕ∂÷ß«—ππ—¥‡®“–‡≈◊Õ¥„π 3 ‡¥◊Õπ

µàÕ¡“æ∫«à“ √–¥—∫πÈ”µ“≈ – ¡°Á¬—ßÕ¬Ÿà„π‡°≥±å∑’Ë

‡À¡“– ¡ §◊Õ ‰¡à‡°‘π 7.0% ºŸâ‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“∑—Èß

2 √“¬ ®÷ß‰¡àµâÕß°≈—∫‰ª©’¥Õ‘π´Ÿ≈‘πÕ’° ´÷Ëßº≈¢Õß

°“√»÷°…“π’È®–„°≈â‡§’¬ß°—∫°“√»÷°…“„πªï æ.». 2541

Markovic TP ‰¥â∑”°“√»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫°“√§«∫§ÿ¡

Õ“À“√„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ·≈–ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ

impaired fasting glucose ®”π«π 20 √“¬ ‡æ◊ËÕ¥Ÿ

«à“°“√®”°—¥·§≈Õ√’¡’º≈Õ¬à“ß‰√µàÕ°“√µÕ∫ πÕß

¢ÕßÕ‘π´Ÿ≈‘π¢Õß√à“ß°“¬ √«¡∂÷ß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

¢Õß‡π◊ËÕ‡¬◊ËÕ∑’Ë¡’‰¢¡—π‡ªìπ à«πª√–°Õ∫ º≈°“√»÷°…“

æ∫«à“ „π«—π∑’Ë 28 À≈—ß§«∫§ÿ¡Õ“À“√·≈–®”°—¥

·§≈Õ√’ ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ¡’πÈ”Àπ—°≈¥≈ß

‡©≈’Ë¬ 6.3 +/- 0.4 °‘‚≈°√—¡ „π¢≥–∑’Ë√–¥—∫ fasting

plasma glucose ≈¥≈ß‡©æ“–°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ

‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ‡∑à“π—Èπ9

„π°“√»÷°…“π’Èæ∫«à“ πÈ”Àπ—°µ—«≈¥≈ß√âÕ¬≈–

9.85 ¥—™π’¡«≈°“¬≈¥≈ß 3.68 °°./µ√.¡. ·≈– HbA1c

≈¥≈ß 1.85% ‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√

√à«¡°—∫°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ „π¢≥–∑’Ë mAP, HDL-C

·≈– LDL-C ¡’·π«‚πâ¡≈¥≈ß∑’Ë√–¬–‡«≈“ 3 ‡¥◊Õπ ‡™àπ

‡¥’¬«°—π ´÷Ëßº≈°“√»÷°…“·µ°µà“ß®“°°“√»÷°…“

°àÕπÀπâ“‚¥¬ Arthur Weltman10 ∑’Ë∑”°“√»÷°…“

‡°’Ë¬«°—∫º≈¢Õß°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√·≈–ÕÕ°°”≈—ß

°“¬∑’Ë¡’µàÕ√–¥—∫ HDL-C ·≈– LDL-C ‚¥¬°“√·∫àß

°≈ÿà¡°“√∑¥≈ÕßÕÕ°‡ªìπ 4 °≈ÿà¡ §◊Õ °≈ÿà¡®”°—¥Õ“À“√

°≈ÿà¡ÕÕ°°”≈—ß°“¬ °≈ÿà¡®”°—¥ Õ“À“√√à«¡°—∫ÕÕ°

°”≈—ß°“¬·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ æ∫«à“ °≈ÿà¡∑’Ë®”°—¥

Õ“À“√√à«¡°—∫ÕÕ°°”≈—ß°“¬¡’√–¥—∫ LDL-C ≈¥≈ß

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë 10  —ª¥“Àå „π¢≥–∑’Ë

√–¥—∫ HDL-C ‰¡à·µ°µà“ß°—π ´÷ËßÕ“®®–‡ªìπ‡æ√“–

√–¬–‡«≈“∑’Ë„™â„π°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√·≈–ÕÕ°°”≈—ß

°“¬∑’Ë·µ°µà“ß°—π ·≈–‡°‘¥®“°°“√∑’Ë®”π«πºŸâ‡¢â“√à«¡

°“√»÷°…“∑’Ë¬—ß‰¡à¡“°æÕ∑’Ë®–§”π«≥§à“π—¬ ”§—≠

∑“ß ∂‘µ‘‰¥â

º≈¢â“ß‡§’¬ß¢Õß°“√≈¥πÈ”Àπ—°∑’Ë√«¥‡√Á«π—Èπ

‡§¬¡’°“√»÷°…“„πªï æ.». 2536 «à“ºŸâªÉ«¬‚√§Õâ«π∑’Ë

§«∫§ÿ¡Õ“À“√¥â«¬ Ÿµ√ VLCDs (°“√°‘πÕ“À“√∑’Ë¡’

æ≈—ßß“π√«¡  800 kcal/«—π) ·≈–¡’πÈ”Àπ—°≈¥≈ß

¡“°°«à“ —ª¥“Àå≈– 1.5 °‘‚≈°√—¡ ¡’‚Õ°“ ∑’Ë®–‡°‘¥

π‘Ë«„π∂ÿßπÈ”¥’‰¥â11 ·µà®“°°“√µ‘¥µ“¡ºŸâ‡¢â“√à«¡°“√

»÷°…“∑—Èß 8 √“¬ µ—Èß·µà‡¢â“πÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈®π∂÷ß

«—ππ—¥µ‘¥µ“¡º≈ 3 ‡¥◊Õπ ¬—ß‰¡àæ∫«à“ ºŸâ‡¢â“√à«¡°“√

»÷°…“¡’Õ“°“√ª«¥∑âÕß À√◊ÕµâÕß°≈—∫‡¢â“πÕπ

‚ √ ßæ¬“∫“≈¥â «¬Õ“°“√¢Õß∂ÿ ßπÈ”¥’ Õ— ° ‡ ∫

(ºŸâ‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“∑—Èß 8 √“¬ ¬—ß‰¡à‡§¬‰¥â√—∫°“√

µ√«®Õ—≈µ√“´“«π¥å‡æ◊ËÕ¥Ÿ«à“¡’π‘Ë«„π∂ÿßπÈ”¥’À√◊Õ‰¡à)

 ”À√—∫º≈¢â“ß‡§’¬ß¢Õß Ÿµ√ LCDs π—Èπ ‰¡àæ∫º≈

¢â“ß‡§’¬ß∑’Ë™—¥‡®π®“°°“√»÷°…“„πªï §». 198912

πÕ°®“°π’È¬—ß¡’°“√∑” meta-analysis ‡ª√’¬∫

‡∑’¬∫°“√„™â LCDs °—∫°“√„™â VLCDs „π°“√≈¥πÈ”Àπ—°

º≈°“√∑” meta-analysis ®“° 6 °“√»÷°…“∑’Ë‡ªìπ

randomized controlled trial æ∫«à“∑—Èß 2 «‘∏’„Àâº≈≈—æ∏å

„π°“√≈¥πÈ”Àπ—°‰¡à·µ°µà“ß°—π ‡æ’¬ß·µà„π√–¬– —Èπ

(πâÕ¬°«à“ 1 ªï) VLCDs  “¡“√∂≈¥πÈ”Àπ—°‰¥â¡“°°«à“
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LCDs (16.1 ± 1.6% ·≈– 9.7 ± 2.4% µ“¡≈”¥—∫,

p†= 0.0001)†„π¢≥–∑’Ë√–¬–¬“« (1-5 ªï) æ∫«à“

°“√≈¥πÈ”Àπ—°¥â«¬ VLCDs ·≈– LCDs „Àâº≈‰¡à

·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (6.3 ± 3.2%

and 5.0 ± 4.0% µ“¡≈”¥—∫, p†> 0.2)† Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡

º≈¢â“ß‡§’¬ß¢Õß°“√≈¥πÈ”Àπ—°∑—Èß 2 ·∫∫¡’‡æ’¬ß

‡≈Á°πâÕ¬µ“¡∑’Ë‰¥â°≈à“«¡“13

 ”À√—∫¢âÕ®”°—¥¢Õß°√≥’»÷°…“π’È§◊Õ ®”π«π

ºŸâ‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“∑’Ë¡’®”π«ππâÕ¬‡æ’¬ß·§à 8 §π

∑”„Àâ‰¡à “¡“√∂‡ªìπµ—«·∑π¢Õßª√–™“°√∑’Ë¡’

πÈ”Àπ—°‡°‘π∑—ÈßÀ¡¥‰¥â ´÷Ëß∂â“À“°¡’®”π«πºŸâ‡¢â“√—∫

°“√√—°…“‚¥¬°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ °Á®–

∑”„Àâº≈≈—æ∏å∑’Ë‰¥â¡’§«“¡∂Ÿ°µâÕßπà“‡™◊ËÕ∂◊Õ¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ

 √ÿªº≈°“√»÷°…“
°“√≈¥πÈ”Àπ—°¥â«¬°“√„™â LCDs „πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’

πÈ”Àπ—°µ—«‡°‘π  “¡“√∂∑”‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

·≈–À“°¡’°“√∑”√“¬≈–‡Õ’¬¥°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√

‡ªìπ·ºàπæ—∫‡æ◊ËÕ·®°®à“¬„Àâ°—∫ºŸâªÉ«¬ „ÀâºŸâªÉ«¬

 “¡“√∂π”‰ªªØ‘∫—µ‘µ—«‡Õß∑’Ë∫â“π‰¥â °Á®– “¡“√∂

≈¥§à“„™â®à“¬®“°°“√πÕπ‚√ßæ¬“∫“≈‰¥â ‡æ’¬ß·µà

„π√–¬–¬“« ¬—ß‰¡à¡’°“√»÷°…“«‘®—¬∑’Ë “¡“√∂∑”„Àâ

ºŸâªÉ«¬‡À≈à“π’È “¡“√∂§«∫§ÿ¡Õ“À“√‰¥âÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß

·≈–¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

¢âÕ‡ πÕ·π–‡æ‘Ë¡‡µ‘¡
„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°‡°‘π·≈–‡ªìπ‡∫“À«“π ‡¡◊ËÕ

¡“µ√«®·≈â«æ∫«à“ ¡’πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷Èπ ∫“ß

§√—Èß·æ∑¬åÕ“®¡ÿàß‡πâπ‰ª∑’Ë°“√ª√—∫‡æ‘Ë¡¬“„Àâ°—∫ºŸâªÉ«¬

‚¥¬∑’Ë·æ∑¬åÕ“®≈◊¡π÷°∂÷ß¿“«–Õâ«π∑’Ë‡°‘¥®“°º≈ ¢â“ß

‡§’¬ß¢Õß¬“∑’Ë‡æ‘Ë¡„Àâ°—∫ºŸâªÉ«¬‡™àπ ¬“≈¥πÈ”µ“≈°≈ÿà¡

insulin secretagogue ¬“©’¥Õ‘π Ÿ́≈‘π ‡ªìπµâπ ́ ÷Ëß„π ™’«‘µ

®√‘ß‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬¡’√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥≈¥≈ßÀ≈—ß‰¥â

¬“°Á®–‡°‘¥Õ“°“√À‘«¡“°¢÷Èπ ∑”„ÀâÕ“®°‘πÕ“À“√„π

ª√‘¡“≥∑’Ë¡“°¢÷Èπ ®– àßº≈∑”„ÀâπÈ”Àπ—°µ—«‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

√à«¡°—∫¡’√–¥—∫‰¢¡—π„π‡ âπ‡≈◊Õ¥‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷Èπ ‡¡◊ËÕ°≈—∫

¡“æ∫·æ∑¬åÕ’°§√—Èß ·æ∑¬åÕ“®µ—¥ ‘π„®‡æ‘Ë¡¬“°‘π

À√◊Õ‡æ‘Ë¡¬“©’¥Õ‘π Ÿ́≈‘π„ÀâÕ’° °≈“¬‡ªìπ«—Ø®—°√∑’Ë‰¡à¡’

∑’Ë ‘Èπ ÿ¥ „π∑“ß°≈—∫°—πÀ“°·æ∑¬åµ—¥ ‘π„®‰¡à‡æ‘Ë¡¬“

§«√„ÀâºŸâªÉ«¬§«∫§ÿ¡Õ“À“√√à«¡°—∫ÕÕ°°”≈—ß°“¬

Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ‡æ◊ËÕ„Àâ√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥¥’¢÷Èπ

·≈–≈¥πÈ”Àπ—°≈ß‰¥â¡“°¢÷Èπ ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‰¡à®”‡ªìπ

µâÕß°‘π¬“À≈“¬™π‘¥ ≈¥º≈¢â“ß‡§’¬ß¢Õß¬“µàÕµ—∫

À√◊Õ‰µ ·≈–∑’Ë ”§—≠™à«¬ª√–À¬—¥§à“„™â®à“¬®“°°“√

„™â¬“‚¥¬‰¡à®”‡ªìπÕ’°¥â«¬ ‡æ’¬ß·µà°“√§«∫§ÿ¡

Õ“À“√·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬®π∑”„ÀâºŸâªÉ «¬

 “¡“√∂≈¥πÈ”Àπ—°‰¥âπ—ÈπµâÕßÕ“»—¬ §«“¡µ—Èß„® §«“¡

¡ÿàß¡—Ëπ ·≈–§«“¡¡’«‘π—¬¢Õßµ—«ºŸâªÉ«¬ ´÷Ëß‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë

∑”‰¥â§àÕπ¢â“ß¬“°„π™’«‘µ®√‘ßπ—Ëπ‡Õß
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